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ओरेक�ारा �नय�मत �काशन �ने पैरवीको यस अंकमा ओरेकले दो�ो �ैमा�शकमा स�� गरेका अ�भयानह�को बारेमा
जानकारीमुलक ��याकलाप समावेश गरेको छ । पैरवीको यस अंकमा �वशेष गरी ओरकको बा�ष�को�सव, म�हला मानव
अ�धकार उ�लंघनका घटना, �यसमा ओरेकले गरेको खबरदारी, बढ्दो द�डहीनता, म�हला मानव अ�धकारका सवाल र
सूचनामुलक सामा�ीको �काशन तथा �सारण स�ब�� सामा�ीह� समावेश ग�रएको छ । यसका साथै �जनन् �वा�य र
म�हला अ�धकारको सवाल र �वपदक्ो समयमा लै��क स�बेदना र ��तकाय�को अव�ा तथा म�हला मानव अ�धकार र यसको
सु�न��ताका ला�ग पैरवीका सवाल स�ब�ी रा��य प��कामा समे�टएका लेखह� समेत समावेश ग�रएको छ ।



ओरेकको ३३ औ बा�ष�को�सव स�� 

राजनै�तक, आ�थ�क, सामा�जक, �पा�तरण स�हत लै��क समानता र सामा�जक �यायको अ�भयानमा �वगत ३३ वष�दे�ख
काय�रत म�हला पुन�ाप�ना के�� (ओरेक)ले आ�नो ३३ � वा�ष�को�सव चै� १९, २०८० तदअ्नुसार ०१ अ��ल २०२४ का
�दन काठमा�ड�मा स�� भएको �थयो । म�हला, बालबा�लका तथा जे� नाग�रक म��ालयका माननीय म��ी �ी भगवती
चौधरीको �मुख आ�त�यतामा स�� सं�ाको वा�ष�को�सव काय��ममा ओरेकले म�हला अ�धकार �ापनाका ला�ग गरेका
आ�दोलन, अ�भयान र ती अ�भयानका उपल��ह�को ��तु�तकरण गरेको �थयो । बा�ष�क उ�सवका अवसरमा सं�ाले ३
दशक भ�दा लामो समयस�म �ानीय तथा रा��य र अ�तरा��य �तरमा गरेका ग�त�व�ध, �भाव, उपल�ीका साथै सं�ाका
भोगाई र �सकाईको झलकह� ��तुत गरेको �थयो । सो अवसरमा संं�ाको �स�ा�त, �येय, उ�े�य, सं�ागत रणनी�त र
आगामी बाटो स�हतको  जीव�त कथालाई कलाको मा�यमबाट समेत �दश�नी समेत गरेको �थयो । यस काय��ममा सरकारी
तथा रा��य तथा अ�तरा��य गैरसरकारी �नकायका �मुख तथा ��त�न�धह�, यु. एन एजे�सीका �मुख तथा ��त�न�ध,
ओरेकका काय�कारी सं�ापक अ�य�, काय�कारी स�म�त सद�य, साधारण सद�य तथा स�लाहकारह�, वत�मान र भूतपुव�
कम�चारी, आ�दोलनमा हातेमालो गरेका �व�भ� संघ, सं�ा तथा स�ालका �मुख तथा ��त�न�ध, म�हला अ�धकार
सु�न��तताको अ�भयानमा अ�भयानरत अ�भय�ताह�, युवाह�, लगायत १०३ जनाको उप���त रहेको �थयो ।

१

 “सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�” भ�े नाराका साथ स�� यस वा�ष�को�सव काय��ममा ओरेकले हालस�म
म�हलावाद� आ�दोलनमा गरेको नी�तगत पैरवी, म�हला नेतृ�व �वकास, �भा�वत दे�ख प�रवत�नका स�वाहक �नमा�णमा गरेको
योगदानको कदर गद� आगामी �दनमा सामा�जक �पा�तरणको अ�भयानमा थप शस� भएर �नर�तर लागी पन� र �यसका
ला�ग अ�भले�खकरण, द�तावेजीकरण र स�ा�लकरणलाई अवको आ�दोलनको मु�य रणनी�त बनाएर अ�घ बढ्नु पन�
पृ�पोषण �दान भएको �थयो । काय��ममा सहभागी आग�तुक तथा अ�त�थह�ले सं�ाले आगामी �दनमा सामा�जक
�पा�तरणका ला�ग गनु� पन� काय�का साथै सं�ाले ३३� वष� पार ग�ररहँदा रा�य पु�न नसकेको ठाँउमा पुगेको र रा�यलाई
सहयोग गरेकोमा ध�यवाद �य� गद� हालस�म उपल� गरेको उपल�ी र आगामी �दनका ला�ग सुभकामना तथा सुभे�ाह�
�दान गरेका �थए । यसरी सुभकामना �दान गन�ह�मा म�हला आयोग, मानवअ�धकार आयोग, रा��य योजना आयोग,
पा�लका उप-�मुख, युएन एजे�सीका �मुख तथा ��त�न�ध, अ�तरा��य गैरसरकारी स�ाका �मुख तथा ��त�न�ध, �व�भ�
संजालका �मुख तथा ��त�न�ध समेत रहेका �थए । 
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२

शासनका ला�ग उपयु� वातावरण सृजना गन�, म�हला तथा �कशोरीह�को �मता �वकासमा सहजीकरण गरी आ�नो
�वः�नण�यको अ�धकार र आ�नो शरीर मा�थको अ�धकारका ला�ग �नण�य गन� स�ने �मता �वकासमा सहजीकरण गन�
रणनी�त �लएको छ । सोही रणनी�त अनु�प सं�ाले आफुलाई सामा�जक आ�दोलनका ला�ग एक म�हलावाद� �ोत के��को
�पमा �ा�पत गद� अ�घ बढाउने र समान उ�े�य भएका �ानीय तहदे�ख रा��य तथा अ�तरा��य �तरस�मका संघ सं�ा तथा
संजालह�संग सहकाय� र उनीह�मा रहेको �ान तथा सीपको �भावकारी �योग गद� आएको छ । म�हला अ�धकारका
सवालह�लाई �ापीत गन�का ला�ग आगामी �दनमा प�न क�टव� भएर अ�घ बढ्ने �व�ास �दलाउँदै सामा�जक �पा�तरणको
अ�भयानमा सरोकारवालाह�को साथ, सहयोग र ऐ�यव�ताका ला�ग सं�ा ��तब� छ ।

यस काय��मको स�चालन ओरकका काय�कारी �नद�शक सु�नता मैनालीले गनु� भएको �थयो भने सं�ाका काय�कारी सद�य �ी
रीता साहले काय��ममा सुभकामना म�त� �� गनु� भएको �थयो । काय��मको अ�य�ता सं�ाका अ�य� �ी स�वता
पोखरेलले गनु� भएको �थयो । ओरेकको वा�ष�क �दवस काठमा�डौ लगायत �व�भ� �ज�लाह�मा समेत मनाइएको �थयो । 

काय��ममा सं�ाका सं�ापक अ�य� डा. रेणु अ�धकारीले सं�ाले ३३ वष� पार गरेको भएता
प�न सामा�जक �पा�तरणको सवाल �ापनाका ला�ग अझ काम गन� बाँक� रहेको, म�हला
अ�धकारका सवालह�लाई राजनै�तक मु�ाका �पमा �ापीत गन� ओरेकले अझ� आ�नो
या�ालाई रणनै�तक तवरबाट तय गनु� पन� आव�यकता र युवा पु�ताको नेतृ�व ��वकार गरेर अ�घ
बढेको सं�ाले म�हलाको यौन तथा �जनन् �वा�य, �म, �वः �नण�य र श�रर मा�थको
�नय��णको सवाललाई राजनै�तक मु�ाको �पमा �ापीत गन� ज�री छ र �यसमा सं�ाले  
हालको �व��ापी �पमा बढ्दै गएको लै��कता र म�हलावाद �व��को जालोलाई �चनु�
आव�यक रहेको कुरा उ�लेख गनु� भएको �थयो। �यसका साथै म�हलावाद� समाज �नमा�णका
ला�ग म�हलावाद�ह� एकव� भएर �नर�तर ला�नु पन�, र प�रयोजना के���त भ�दा प�न सवाल
के���त भएर अ�घ बढ्नु पन� आजको आव�यकता भएकाले यसमा आफु र ओरेक सधै एकव�
भएर अ�घ बढ्ने कुरामा ��तव� रहेको र �यसका ला�ग हाल संसारभर फै�लएको
प�रवारवादको डढेलोलाई �नभाउँदै संरचना र सोचको प�रवत�नको ला�ग आ�दोलन छेड्न ज�री
रहेको बताउनु भएको �थयो । ओरेकले म�हलाको �व�वधता र प�हचान स�हत म�हलालाई खा�,
�वा�य तथा रोजगारीका अ�धकार �ा�त गन� सह�जकरण गन�, लै��क उ�रदायी समावेशी 
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३मानव अ�धकार र सामा�जक �याय 
समुदाय तहदे�ख रा��य �तरस�म �यायबाट ब��चत ग�रएका र आवाज दवाइएकाह�को �यायका ला�ग �ब�भ� चरणका
दवाव र पैर�वमुलक काय�ह� गद� नी�तगत प�रवत�न /संसोधन  तथा सोच  �पा�तरणका ला�ग सामु�हक दवाव सृजना गद�
आएको ओरेकको पहलमा म�हला अ�धकारको �े�मा �नर�तर वकालत गद� आएका संघसं�ा तथा समूह स�ालह�को

संयु� �यासमा ६ बुँदे माग स�हत �यायका ला�ग रा��य म�हला दवाब अ�भयान स�चालनमा �याएको छ । ओरेकका
सं�ापक अ�य�ताको संयोजक�वमा स�चालन भएको यो अ�भयान प�छ�लो समयमा बढ्दै गएको म�हला मा�थ �ने �ह�सा
र �व�भ� वहानामा ग�रएको अपराधी संर�ण �ँदै आएका ग�त�व�धले म�हलालाई �यायको ला�ग आवाज उठाउन अझ
क�ठन हँुदै गएको र �याय �ा��तको अ�धकार कु��ठत भएको ���तका बावझुद �यायमा पँ�च र �याय �ा��तको
महसु�सकरणका ला�ग �व.सं. २०८१ सालको गणत�� �दवसको अवसरमा स�चालन ग�रएको हो । 

�यायका ला�ग रा��य म�हला दवाब अ�भयान स�चालन 

प�छ�लो समयमा बढ्दै गएको म�हला

मा�थ �ने �ह�सा र �व�भ� वहानामा

ग�रएको अपराधी संर�ण �ँदै आएका

ग�त�व�धले म�हलालाई �यायको ला�ग

आवाज उठाउन अझ क�ठन हुँदै गएको र

�याय �ा��तको अ�धकार कु��ठत भएको

���तका बावझुद �यायमा पँ�च र �याय

�ा��तको महसु�सकरणका ला�ग �व.सं.

२०८१ सालको गणत�� �दवसको

अवसरमा संघसं�ा तथा समूह

स�ालह�को संयु� �यासमा ६ बँुदे माग

स�हत �यायका ला�ग रा��य म�हला दबाव

अ�भयान स�चालनमा �याएको छ । 

म�हला �व��को �ह�सा मानव अ�धकार हननको सवाल हो, सं�वधान
�वप�रतको काय� हो, रा�य �व��को अपराध हो ।  यसरी रा�य �व��को
अपराध भइरहेको अव�ा र सं�वधान �व��को जघ�य काय� �ँदा प�न रा�य
भने �कन मौन छ ? अपराधीह�लाई संरचनागत संर�ण �कन? भ�े
नाग�रकका ��को जवाफ खोजी गन� अ�भयानका �पमा स�चा�लत यो
अ�भयान �व�भ� ग�त�व�धका साथ �नर�तर �पमा स�चालन भइरहेको छ ।
�यायका ला�ग रा��य म�हला दवाब अ�भयान समुदाय तहदे�ख रा��य
तहस�म �यायबाट ब��चत पा�रएकाह�को संयु� आवाज हो । यो अ�भयान
म�हलामा�थ अ�हले भइरहेका �ह�सा, शोषण र �वभेदह�, �पतृस�ा�मक
संरचनाको जरो उखेलेर संसारभर बढ्दै गएको �व�भ� खाले जडसु�वाद,
सै�यकरणको �व��मा आवाज उठाउने अ�भयान हो । �यसैले, म�हलामा�थ
�ने �ह�सा, �वभेद र शोषण अ��य गन� य�ता संरचनाह�मा प�रवत�न गनु� पछ�
भ�े मा�यता रा�ने म�हलाह�को संग�ठत �यास यस अ�भयानको मु�य �येय
रहेकाले यो अ�भयान द�डहीनताको �वरोध गद� समानतामा आधा�रत समाज
�नमा�णका ला�ग सबैसंग हातेमालो गरी देशमा सामा�जक �पा�तरणको
आधार तयार गन� उप�म हो । यो अ�भयान म�हलाह�लाई �यायको
प�ँचबाट टाढा रा�ने सबै खाले संरचनाह� र मान�सकताह�लाई �व�ेषण
गरी �पा�तरणका ला�ग आवाज उठाउदै सामा�जक �पा�तरण स�हत साँचो
अथ�मा सं�घय लोकता���क गणत��लाई समुदायदे�ख ���को मन
म��त�कस�म आ�मसात गन� स�ने वातावरण ब� सके मा�ै समानतामा
आधा�रत �यायपूण� समाज ब� स�छ भ�े मा�यता रा�दै �यसको ला�ग
�यास गन� म�हलाह�को अ�भयान हो ।
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४मानव अ�धकार र सामा�जक �याय 

म�हला �व�� �ने सबै �कारका �वभेद उ�मूलन स�ब�ी महास�ी (CEDAW) स�म�तले नेपाल सरकारलाई �दएको
�न�कषा��मक सुझावह�को काया��वयनको अव�ा र सोही आधारमा नेपाल सरकारले �सड स�म�तलाई पठाएको ��तवेदनको
स�म�ा गद� नाग�रक समाजका ��त�न�धह�बाट ��तवेदन तयारीका ला�ग सुझाव संकलन गन� उ�े�यले ओरेकले म�हला �व��
�ने सबै �कारका �वभेद उ�मूलन स�ब�ी महास�ी (CEDAW) �वषयक रा��य �तरको काय�शाला मे १७,२०२४ मा
काठमा�डौमा स�� गरेको छ ।  काय��मले सरोकारवालाह�लाई लै��क समानताका वा�त�वक सवालह�को प�हचान गन�,
चुनौती तथा सुधारका �े�ह� प�हचान गन� तथा सरकारले गरेका ��तब�ताह�का ला�ग जवाफदेही बनाउन सरकारको
�यासह�को ग�ह�रएर स�म�ा गन� वातावरण �सज�ना गरेको �थयो । काय��ममा लै��क समानताको �े�मा वकालत गद� आएका
नाग�रक समाजका ��त�न�धह�, अ�धकारकम�ह�, �व�भ� सामुदा�यक सं�ा तथा स�ालका सद�यह� स�चारकम�ह� गरी
ज�मा ३५ जनाको उप��ती रहेको �थयो । 
काय�शालमा �वशेषगरी म�हला �व�� �ने सबै �कारको भेदभाव उ�मूलन गन� महास��को प�रचय, अ�ाव�धक ��तवेदनको
स�ब�� संय��, नेपाल सरकार म�हला �व�� �ने सबै �कारको भेदभाव उ�मूलन गन� महास�� ��तको दा�य�वको औ�च�य,
म�हला �व�� �ने सबै �कारको भेदभाव उ�मूलन गन� महास��को अ�ाव�धक ��तवेदन र गै� सरकारी �नकायको भू�मका,
�सड स�म�तले �दएका �व�मान सुझावह�, �सड स�म�तले �दएका सुझावह�को काया��वयनको अव�ा, सात� अ�ाव�धक
��तवेदनको ला�ग आधारभुत �वषय ब�तु ज�तै को�भड र म�हला अ�धकार, म�हला मानव अ�धकार र�क, म�हला �व��को
�ह�सा, म�हला ��मक, म�हला �वा�य स�ब�मा छलफल गरी सरोकारवालाह�को सुझाव संकलन ग�रएको �थयो । ओरेकले
म�हला अ�धकारका सवालमा �सड छाँया ��तवेदन तयार गद� आएको छ । 

म�हला �व�� �ने सबै �कारका �वभेद उ�मूलन स�ब�ी महास�ी (CEDAW) �वषयक रा��य
�तरको काय�शाला स��

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”



५मानव अ�धकार र सामा�जक �याय 
  
म�हला मानव अ�धकार र�कह� (WHRD-IC) ले �व��ापी �पमा म�हला तथा पछा�ड पा�रएका समुदायह�को अ�धकारको
वकालत र र�ा गन� मह�वपूण� भू�मका खे�छन् । उनीह�ले �यायपूण� र समानतामूलक समाज �नमा�णका �लाग समाजमा �व�मान
असमान श�� स�ब� र संरचना�मक �वभेदलाई चुनौती �द�छन् । य��प उनीह�ले कामकै आधारमा प�रवार, समाज र रा�य
प�बाट �व�भ� �व�पमा जो�खम तथा चुनौतीह�को सामना गद� आएका छन् ।  समाज �पा�तरणमा उनीह�को मह�वपूण�
योगदानको बावजुद, म�हला मानव अ�धकार र�कह�को काम समाज र रा�य संय�� �वै तहबाट अवमू�यन ग�रएको छ । मानव
अ�धकार र�कह�को आ�दोलन �भ�को �वभेदले उनीह�ले सामना गन� चुनौती र जो�खमह�लाई थप ज�टल बनाएको छ । यी
सबै चुनौतीका बाबजुद उनीह� असमान श�� स�ब�लाई �चद� �यायपूण� समाज �नमा�णका ला�ग आशा र साहसका साथ
सघष�रत छन् । 
यसै अव�ालाई म�यनजर गद� मे २८ दे�ख ३०, २०२४ मा म�हला मानव अ�धकार र�क अ�तरा���य गठब�न (WHRD-IC) ले
म�हला पुन�थाापना के�� (WOREC) र �जनन् अ�धकारका ला�ग म�हलाको �लोबल नेटवक�  (WGNRR) सँगको सहकाय�मा
तीन �दने सफल रणनी�तक योजना �र��ट स�� गरेको छ । �व�भ� देशका म�हला मानव अ�धकार र�कह�  एकै ठाउँमा भेला
भई मानव अ�धकारको र�ामा उनीह�को सघष� र सफलताह�क कथाह�याका अका�मा आधान�धान  गरेर एक अका�लाई थप
�ो�साहन गन�, आ�ना कथा, अनुभव र चुनौतीह� साझा गन� तथा उनीह�बीच एकता र सामू�हक काय�ह�लाई बढावा �दन
सुर��त �लको �सज�ना गन� तथा �व��ापी वहसह�को �ान, सीप र अनुभव आदान�दान गद� सुर��त �ानह� �ापनाका
ला�ग सहकाय� र रणनी�तह� �नमा�ण गन� यस काय�शालाको उ�े�य रहेको �थयो । यस काय��मले �व�भरका �व�भ� म�हला
मानवअ�धकार र�कह�लाई एकसाथ भेला गरी, ग�हरो संवाद र सहयोगी स�ह� माफ� त नयाँ सोचाइ तथा रणनी�तलाई जोड
�दएको �थयो । अ��यमा, सबै सहभागीह�ले संयु� �पमा भ�व�यका योजनाह�लाई  माग�दश�न गन� आ�नु रणनी�तक योजना
�नमा�ण गरेका �थए ।

म�हला मानव अ�धकार र�क अ�तरा��य गठब�नह�को ३ �दने रणनी�तक योजना काय�शाला
काठमा�डौमा स��

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”
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 साथै, ते�ो स�मा मानव अ�धकार र�कह�मा�थ आउने �व�भ� �क�समका जो�खम तथा असुर�ाका कारण उनीह�मा पन� स�ने
मनोसामा�जक असर र यसबाट ब�नको ला�ग अपाउनुपन� �वःहेरचाहका उपायह�को बारेमा �व�तृत छलफल गद� �व�भ�
अ�यासह� गराइएको �थयो । मानव अ�धकार र�कह�ले समुदाय तहमा रहेर संरचना�मक �वभेदका �व��मा �नर�तर आवाज
उठाउँदै आएका छन् र सामा�जक �याय तथा समानताको प�मा �नर�तर वकालत गन� मानव अ�धकार र�कह�को मह�वपूण�
भू�मका रहने  तर यस �क�समको भू�मका �नवा�ह गन� �ममा कामकै कारणले मानव अ�धकार र�कह� �यसमा प�न म�हला
मानव अ�धकार र�कह�ले �व�भ� �ह�सा तथा जो�खमको सामना गद� आएका �व�भ� घटनाका आधारमा ओरेकले �यसको
�यू�नकरण र समाधानका ला�ग उनीह�को भौ�तक सुर�ा, मनोसामा�जक सुर�ा र �ड�जटल सुर�ा स�ब�ी �मता अ�भबृ��मा  
�नर�तर सहजीकरण गद� आएको छ ।  

�देश �तरीय मानव अ�धकार र�कह�को सम��गत सुर�ा स�ब�ी २ �दने 
पूनता�जगी ता�लम स��

मानव अ�धकार र�कह�को सम��गत सुर�ा स�ब�� पुनता�जगी
ता�लम अ��ल २५ र २६, २०२४ मा व�द�वास, महो�रीमा स�� भएको
छ । ता�लममा मधेश �देशका �सरहा, जनकपुर, महो�री, स�तरी,
रौतहट, सला�ही लगायतका �ज�लाह�बाट २० जना मानव अ�धकार
र�कह�को सहभा�गता रहेको �थयो । उ� ता�लममा �वशेषगरी मानव
अ�धकार र�कह�ले काम गन� �ममा भो�नु परेका भौ�तक सुर�ाको
जो�खमको सामना गन� समुदायमा ब�लयो स�ालह� �नमा�ण गनुपन�मा
के���त ग�रएको �थयो । यसले आव�यक परेको समयमा त�काल
सहयोग गन� र स�ा�वत खतराह�बाट बचाउन म�त गद�छ भ�े
सवालमा समेत जोड �ददै बढ्दो �ड�जटल ��व�धह�को �योगसंगै
�ड�जटल मा�यमबाट �ने जो�खमह� प�न बढ्दै गएकोले मानव अ�धकार
र�कह�ले आफुलाई यसबाट कसरी सुर��त रा�न स�छन्, क�ता
एपह� �योगह� गन�, क�तालाई नगन�, एपको �योगमा अपनाउनु पन�
सावधानीह� के के �न् भ�े बारेमा छलफल ग�रएको �थयो ।

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”
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“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”

मानव अ�धकार र सामा�जक �याय 
�म�त २०८१ असार १५ र १६ गतेका �दन उदयपुर �ज�लाको ��युगा नगरपा�लकामा �ा�नय तहसंगको सहकाय�मा �यँहाका
वालवा�लका तथा �ानीय तहको सहभा�गतामा �दगो�वकास ल�य स�ब�� स�म�ा काय��मको आयोजना  ग�रएको �थयो ।
उ� काय��म गैरसरकारी स�ा महासंघ, उदयपुरको आयोजनामा, ओरेक उदयपुरको सहकाय�मा �दगो �वकास ल�य ४ का
उप–ल�यह�को �ानीय तहमा काया��वयनको अव�ाको �बषयमा प�हचान र स�बोधन गन� पहल गन� उ�े�यले उ�
काय��मको आयोजना ग�रएको �थयो । काय��ममा गैसस महासंघ, �ानीय गैसस सद�यह�, ��युगा नगरपा�लका पा�लका
उप–�मुख, �देश ��त�न�ध,  नगर स�ालका वालवा�लकाह�को सहभा�गता रहेको �थयो । गैरसरकारी सं�ा र �ा�नय
सरकारसंगको सम�वयमा अ�भवृ�� गनु�, नगर�तका वालवा�लकाह�को सहभा�गतामा बालबा�लकाको �श�ाको अव�ा
प�हचान गरी ��तवेदन तयार गनु�  र �दगो�वकास ल�य ४ मा सबैका ला�ग समावेशी तथा समतामूलक गुण�तरीय �श�ा
सु�न��त गन� र जीवनपय��त �सकाईका अवसरह� �व�ध�न गन� ल�य �ा��तका ला�ग पाचँवटा उप–ल�य पुरा गन�का ला�ग
�ानीय सरकारको योजना, काया��वयनमा पहल गनु� यस काय��मको मु�य उपल�ी रहेको �थयो । 

�दगो �वकाश ल�यसंग स�ब��त वालवा�लकाह� संग अ�तर��या काय��म रहेको कारण उ� सवालको �बषयमा ��तुतीकरण
ग�रएको �थयो । काय��ममा बालबा�लकाह�ले सवाल प�हचान गरी उ� सवालको आधारमा दो�ो �दनको अ�तर��या
काय��म संचालन ग�रएको �थयो । काय��मबाट उ� �श�ा हा�सल गन� उमेर समुहका �कशोर �कशोरीह� रोजगार नपाएर
�बदे�शनु परेको, गुण�त�रय �श�ाको कमी भएको, समुदायमा आ�थ�क अव�ा कमजोर भएका कारण बैदे�शक रोजगारमा जान
वा�य,  �ब�ालयमा पोषणको �व�ामा कमजोरी रहेको, �कसानह�लाई समयमा उ�त �बउ तथा मलको उपल�तामा केमी
�ँदा आधु�नक खे�त �णालीमा �वेश गन� चुनौ�त भएको, चेतनामुलक काय��मह� शहरी �े� के���त ब�दै जानाले गाँउघरमा
�वकासका काय��म र आधु�नक ��व�धबाट ब��चत �नुपन� ���त दे�खएको र उ�चत फोहोर �यब�ापनमा कमी रहको
�ानीय सम�याह�को प�हचान भएको �थयो । 

काय��ममा सहभागी बालबा�लकाले �ानीय सरकारले उ�ोग, कलकारखाना �ापना गनु� पन�, �बप� वग�का बालबा�लकालाई
�नः शु�क �श�ा �दान गनु� पन�,सबै वग�का मा�नसलाई समान �यवहार गनु� पन�, अ� तथा खा�को समान �वतरण गनु� पन�,
ग�रब �कसानको प�हचान ग�र �नःशु�क मल तथा �बउको �वतरण गनु� पन�, उ�चत फोहोर �यव�ापन गनु� पन�, एउटा �ख
काट्नु परेमा १० वटा नयाँ �खको �ब�वा लगाउनु पन�, नाग�रकह�को अथ�पूण� सहभा�गतामा जोड �दनु पन�, �वपदक्ो उदरका
ला�ग तयारी अव�ामा ब�नु पन�, �यायमा सबैको प�ँच �नु पन�, समुदायमा स�चालन हँुने काय��मह� लागु गदा� नकारा�मक
असर तथा �दगो �वकासमा �यान �दनु पन�, पा�लकाले �नय�मत �पमा स�लाह सुझाब संकलन गरी तथा स�ब��त
सरोकारवालाह�को भेलाको आयोजना गनु�पन� र सबै सरोकारवालाह�लाई �दगो �वकास ल�य हा�सल गन� �ानीय �तरमा
��तब� गराउने ज�ता सुझावह� �दएका �थए । 

�दगो�वकास ल�य स�ब�� सरोकारवालासंग अ�तर��या काय��म स��
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ओरेकले म�हला अ�धकार उ�लघनका घटनाह� ��त रा�य र �ज�मेवारी �नकायको खवरदारीका ला�ग �ेश �व���त र
�यानाकष�ण प� जारी गद� आएको छ । २०८१ जे� ३१ गते सदनमा संवोधन गन� �ममा सासंद राजे�� के.सी र सासंद योगे��
म�डलले स�ूण� म�हलाको ग�रमा र आ�मस�मानमा ग�ीर आघात पु�ने गरी �दइएको अ�भ��� ��त ओरेकले घोर भ�सना
गरेको �थयो । सदनमा, स�वोधनको �ममा सांसद राजे�� के.सीले त�का�लन म�हला, बालबा�लका तथा जे� नाग�रक
म��ालयका माननीय म��ी�यूलाई ल��त गरी म�हलाह� अस�म र संक�ण� स�च भएका ��छन्, स�वतः पु�ष म��ी भएको
भए यो अव�ा �ँदैन�यो भ�े गरी �दएको अ�भ��� स�दयाँैदे�ख जरो गाडेर बसेको �पतृस�ा�मक तथा सं�कण� सोच र
म�हलालाई हेन�  �वभेदकारी ���कोणको उपज हो भ�दै देशको सं�वधान तथा कानून �वप�रत संसदको ग�रमामय सदनमा म�हला
ला��छत अ�भ��� �दने य�ता �ज�मेवार भ�नएका ���ह� �व�� कानुनी ���या अगा�ड बढाउन जोडदार माग गद� आगामी
�दनमा सदन तथा सडकमा �दईने अ�भ���ह�मा लै��क ग�रमा, स�मान र मया�दा कायम रा�न अ�पल गरेको �थयो । 

�यसैगरी, स�तरी �ज�लाको महादेवा गाउँपा�लकामा ओरेक�ारा स�चा�लत म�हलामै�ी �ल (�नेह के��) मा काय�रत म�हला
कम�चारीह�/म�हला मानव अ�धकार र�कह�लाई ल��त गरी रा�तको समयमा �म�त २०८१ असार ०९ गते आइतबार पाँच
जनाको समूहमा आएका पु�षह�ले गरेको अ��ल गाली वेइ�ती, ध�क� तथा यौनज�य ���वहारको घटना ��त �ज�मेवार
रा�यका �नकाय ��त म�हला पुन�थापना के�� (ओरेक) ले ग�ीर �यानाकष�ण  गराएको �थयो र यस घटनाले �याय र
समानताको प�मा बहा�रीका साथ अ�पङ्तीमा खडा �ने म�हला मानव अ�धकार र�कह�ले सामना गनु�परेको जो�खम र
�ह�सालाई उदा�ो पारेको कुरा उ�लेख गद� रा��य मानव अ�धकार आयोग, के�� तथा मधेश �देश, म�हला, बालबा�लका तथा
जे� नाग�रक म��ालय, गृह म��ालय, �ज�ला �शासन काया�लय, महो�री, �देश �हरी काया�लय, मधेश लगायतमा �यानाकष�ण
प� बुझाइएको �थयो । 

�यसैगरी, बैशाख १२,  गते म�टहानी नगरपा�लका–६ को जरलहवा गाछ� गाउँमा �भषण आगलागीबाट ऐलानी ज�गामा बसोबास
ग�ररहेका �समा�तकृत मु��लम र द�लत समुदायका ���ह� �भा�वत भएकोमा प�न ओरेकको  ग��र �यानाकष�ण भई
स�ब��त �नकायमा आव�यक स�बोधन यथा�श� गन�का ला�ग �यानाकष�ण गराएको �थयो । �भा�वत �े�मा  त�काल �लगत
अनुगमन गरी ओरेकका तफ� बाट गभ�वती तथा सु�केरी म�हला, �कशोरी बालबा�लकाह� बढ� जो�खममा रहेको, बालबा�लका
तथा नवजात �शशुलाई  �लएर खु�ला आकाशमुनी रात �बताउनु परेको �पडा सु�केरी म�हलाह�ले भो�गरहेको, य�तो अव�ामा
�कशोरी तथा म�हला मा�थ �ने �ह�साको जो�खम बढेको,  �भा�वतका ला�ग सुर��त आवास तथा पोषणयु� खानाको �व�ा  
समयमा नै �न नसकेको,  राहतमा सु�खा �चउरा र स�ुण� भाडाँकुडाँ डढेको समयमा प�न �प�डतलाई �पठो उपल� गराएर
असंवेदन�शल �पमा राहत �वतरण ग�रएको मा�थ �यानाकष�ण भएको कुरा उ�लेख गद� रा�य�ारा ग�रने  ��तकाय�का योजना
बनाइरहँदा म�हला मै�ी ���कोणबाट त�काल ��त काय� तथा योजना बनाइनु पन� माग रा�खएको �थयो ।  

मानव अ�धकार र सामा�जक �याय 
म�हला अ�धकारका सवालमा ओरेक�ारा �नय�मत खबरदारी जारी

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”



मानव अ�धकार र सामा�जक �याय ९

मानव अ�धकारको संर�ण स�बद�न �नर�तर वकालत गद� सामा�जक �याय तथा समानताको ला�ग संघष�रत म�हला मानव
अ�धकार र�क�ले अ�नो कामको कारणले �व�भ� �कारका �ह�सा तथा चुनौतीह�को सामना गद� आएका छन् । यसै स�दभ�मा
�म�त २०८१ असार ९ गते आइतवार मधेश �देशको स�तरी �ज�लाको महादेवा गाउँपा�लकामा ओरेक�रा स�चा�लत
म�हलामै�ी �ल (�नेह के��) मा काय�रत म�हला कम�चारीह�/म�हला मानव अ�धकार र�कह�लाई ल��त गरी रा�तको समयमा
५ जनाको समूहमा आएका पु�षह�ले गरेको अ��ल गाली वेइ�ती तथा यौन ���वहारको घटना र मे २०२४ मा महो�रीको
म�टहानी गाउँप�लका वडा नं ६ को जलरहवा व�तीमा रहेको म�हला मै�ी �ल (�नेह के��मा) मा क�थत द�लत कम�चारी राखेको
भ�न �नेह के��मा काय�रत म�हला कम�चारीह�/म�हला मानव अ�धकार र�कह�लाई �व�भ� �कारका गाली गलौज तथा
���वहार गद� पटक पटक मान� ध�क� �दएको र घरमा क�थत द�लत कम�चारीको �वेशमा रोक लगाई �नेह के�� रा�खएको ठाउँ
छोड्न बा�य बनाइएको घटनाको स�ब�मा गृह म��ालय, रा��य मानव अ�धकार आयोग, �ज�ला �शासन काया�लय, धनुषा र
स�तरी, मधेश �देश मानव अ�धकार आयोग र घटना भएको स�ब��त पा�लका तथा वडामा �यानाकष�ण गराईको छ । साथै यसै
घटनाको स�ब�मा यु .एन का �वशेष ��तवेदकलाई ��तवेदन पठाएर अ�तरा��य �नकायमा �यानाकष�ण गराइएको छ । यस
स�ब�मा �ज�मेवार �नकायको �यानाकष�ण भई आरो�पतलाई कानुन वमो�जमको काय�वाहीका ला�ग पहलकदमी भएको र
�भा�वत तथा �प�डतले �याय पाउन सफल भएको छ । 

म�हला मानव अ�धकार र�कह�मा�थ भएको �ह�साको घटनामा रा��य तथा अ�तरा��य
 �नकायमा �यानाकष�ण

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”



१ ०पया�वरणीय �याय र म�हला नेतृ�व
म�हलावाद� सहभा�गतामुलक काया��मक अनुस�ान काय�शाला स��

यौन तथा �जनन् �वा�य सेवाह�को उपल�ता र यसको प�ँचको ���त �व�ेषण, �ार��क �न�कष�ह�लाई सरोकारवालाह�
सम� साझा गन� तथा, यौन तथा �जनन् �वा�य अ�धकार �भ� सरोगेसी र �नः स�तानपनाको उपचार स�हत कृ�तम गभ�धारण
स�ब�मा र यसको सवालमा आगामी काय��दशाका बारेमा मानव अ�धकार संगठनका ��त�न�धह�सँग छलफल गन� उ�े�यका
साथ मोरङ �ज�लामा १९ अ��ल २०२४ एक �दने काय�शाला स�� भयो । काय�शालामा रा��य मानव अ�धकार आयोग, मानव
अ�धकार र�क स�ाल, �व�भ� अ�तरा��य तथा रा��य साझेदार र सरोकारवाला �नकायह� र प�कार लगायतका ४०  
��त�न�धह�को सहभा�गता रहेको �थयो ।

यस काय�शालामा �वशेषतः काय�शालाको पृ�भू�म र �ार��क
�न�कष�ह� ��तुत गरेप�छ यौन तथा �जनन् �वा�य भाग/सवाल �भ�
�नः स�तानपना, कृ�तम गभ�धारण र सरोगेसीको अव�ालाई �लएर
सहभा�गह�मा मोरङ �ज�ला र नेपालभरका ला�ग थप �च��तत �थए।
अ�धकांश ��त�न�धह�ले सरकारले NDHS ज�ता सव��णबाट �न:
स�तानपनाको त�याङ्क सङ्कलनमा �ाथ�मकता �दनुपन�मा जोड �दए
र सोही अनुसार हेरचाह र उपचारका ला�ग समावेशी कानून र नी�तमा
�यान �दनुपन�मा जोड �दए। साथै, सहभागीह�ले �न: स�तानपनालाई
म�हला अ�धकार र मानव अ�धकारको ढाँचा माफ� त सरोगेसी स�हत
यौन तथा �जनन �वा�य अ�धकारमा सहयोग पु¥याउने �वषयमा
छलफल ग�रएको �थयो । 

सहभागीह�का अनुसार प�छ�ला �दनमा समाजमा सरोगेसीको �चलन बढ्दै गएको, धनीले ग�रबको शोषण गन� कुराको �पमा
यसलाई �लइएको तर कुन सरोगेट आमाको �योग भइरहेको छ भ�े बारेमा भने थाहा न�ने गरेको छ ।  काया�शालामा रहक� एक
सहभागीले समुदायमा अ�यास भएको घटनालाई उदाहरणका �पमा �ददै “मेरो साथीको �ववाह भएको १०–११ वष� भयो तर ब�ा
छैन । उनको �ीमान् एक मा� छोरा हो; जसका कारण �ड�ेसनको औष�ध सेवन गन� थालेको भ�दै यहाँ स�तान ज�माउन स�व
नभएकाले �यानडा जाने योजना बनाएको बताइन् । �यसकारण, मु�य मु�ाह� �पतृस�ा�मक मान�सकता र सरोगेसीको कानुनी
प� �न् । अ�ततः, �� सबैका ला�ग सरोगेसीलाई कसरी वैध बनाउने भ�े हो। यसलाई वैधा�नक बनाउन हामीले हा�ो समाजका
�व�भ� जातजा�त, धम� र सां�कृ�तक प�ह�लाई �वचार गनु�पछ�। सरोगेसी आमाह�लाई �ायः नकारा�मक �पमा हे�रएको छ , र
समाजले सरोगेसी माफ� त ज�मेका ब�ाह�लाई प�रवारमा �वीकार गन� गा�ो छ। य�द हामीले यी मु�ाह�लाई वैधा�नक�करण र
सकारा�मक �पमा हेन� स�यो भने, यो फाइदाजनक �नेछ। �यसैगरी, हामीले �नसंतानपना स�ब�ी कानूनको �ापना र �नमा�णका
ला�ग वकालत गनु�पछ� ।

यस काय�शालामा पृ�भू�म र �ार��क �न�कष�ह� प�ात  यौन तथा �जनन् �वा�यका सवाल र �यस  �भ� पन� �न:स�तानपना,
कृ�तम गभ�धारण र सरोगेसीको अव�ालाई �लएर सहभा�गमा मोरङ �ज�ला र नेपालभरका ला�ग थप �च��तत भएको दे�खएको
�थयो । अ�धकांश सहभागीह�ले सरकारले नेपाल जनसां�ख�कय सव��ण ज�ता सव��णबाट �न:स�तानपनाको त�याङ्क
सङ्कलनमा �ाथ�मकता �दनुपन�मा जोड �दएका �थए र सोही अनुसार हेरचाह र उपचारका ला�ग समावेशी कानून र नी�तमा �यान
�दनुपन�मा जोड �दएका �थए । साथै, सहभागीह�ले �न: स�तानपनालाई म�हला अ�धकार र मानव अ�धकारको �पम �लदै सरोगेसी
स�हत यौन तथा �जनन् �वा�य अ�धकारमा सहयोग पु¥याउने �वषयमा छलफल भएको �थयो । 

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”



१ १

यौन तथा �जनन् �वा�य अ�धकार, बाँझोपनका सम�या र प�कारको भू�मका �वषयमा धारणा र बुझाई �वकास गन� उ�े�यले
२०२४ मे १० का �दन मोरङ �ज�लामा अव��त ३९ जना प�कारलाई अ�भमुखीकरण काय��म स�� भएको �थयो । नेपाल
प�कार महासंघको सम�वयमा स�� यस काय��ममा  यौन तथा �जनन् �वा�य अ�धकार र �नःस�तानपनाका सवालमा
अनुस�ानका ग�त�व�धह�लाई �भावकारी बनाउन  के क�ता ग�त�व�ध गन� ज�री रहेको छ भ�े सवालमा छलफल भएको �थयो
। सूचना �वाह गन� र साव�ज�नक धारणालाई आकार �दन प�कारह�को �नणा�यक भू�मका रहने भएकाले उनीह�को अ�त����ले
यौन तथा �जनन् �वा�य र अ�धकार र �नःस�तानपनाका सम�याह�लाई �म�डया माफ� त कसरी पैरवी गन� भ�े नै
अ�भमु�खकरणको मुल उ�े�य रहेको �थयो ।   

अ�भमुखीकरणका सहभागीह�ले “नेपालले �नःस�तानपना, हेरचाह र उपचार स�ब�ी कानून लागू गन� आव�यक भएको, भारतमा
ब�ा ज�माएप�छ नेपाली सरोगेट आमाले १ लाख मा� पाउने गरेको, सेरोगेट आमाले पाउने सेवाह�मा बढ� �बचौ�लयाह�ले �लने
गरेको र �व�ापनका नाममा सहयोग रकम �वभा�जत �ने गरेको र नेपालमा सरोगेसीलाई कानुनी मा�यता न�दनुले सरोगेट
आमाले पूरा १० लाख नपाउने गरेको त�यह� बताएका �थए ।  यसका साथै सहभागीह�ले सेरोगेट आमाह�लाई �दने गरेको रकम
सबै नेपालमा नै पाए यसले भारत जाने बा�यता हटाउँने र म�हलाको �यानमा पन� जो�खम कम �ने कुरा बताएका �थए । �यसैले
सरोगेसीलाई कानुनी मा�यता �दनुपछ� भ�े कुरामा प�कार सहभागीह�को धारणा रहेको �थयो ।

पया�वरणीय �याय र म�हला नेतृ�व
यौन तथा �जनन �वा�य अ�धकार र �नः स�तानपनाका सवाल के���त प�कार

अ�भमुखीकरण काय��म स��

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”



१ २पया�वरणीय �याय र म�हला नेतृ�व
समान �वचारह� �वकास गन� सामुदा�यक सं�ा र म�हला नेतृ�व सं�ासँग 

अ�तर��या स��

 सन् २०२४ जुलाई १३ र १८ जुलाई २०२४ मा मोरङ �ज�लाको बेलबारीमा कानेपोखरी म�हला महासंघ र उ�यालो म�हला
महासंघको सहकाय�मा �ानीय म�हलाले नेतृ�व गरेका सामुदा�यक सं�ाका ��त�न�धको सहभा�गतामा म�हला �जनन् �वा�य
अ�धकार स�ब�ी �ई वटा अ�तर��या काय��म स�� भएको �थयो । यौन तथा �जनन् �वा�य अ�धकार, �नः स�तानपना र
यसको उपचार, म�हला अ�धकार ���कोण माफ� त कानूनी प�ह�मा पार��रक समान �बचार �वकास गन� यस �क�समको
अ�तर��या काय��म संचालन  ग�रएको �थयो । 

काय��ममा सहभागीले “म�हलामा भएको चेतनाको �तर पु�षमा प�न
उ��कै �नुपछ� र मा� �यो स�ब� ब�लयो ��छ ।  बाँझोपन र छोराछोरी
ज�माउने �वषय म�हलाको ग�ती होइन भनी बु�न पु�षह�लाई प�न यी
कुराह�मा उ�मुख र सचेत बनाउनुपछ�, तब मा� समाजमा रहेको
�पतृस�ा�मक मान�सकताको अ��य �न स�छ; यो चेतना �बना, यो स�व
छैन । म�हला समाजसेवीह� आ�नो कामको ला�ग ल��त छन् र यस
�क�समका म�हलाका सवालमा आ�नो आवाज उठाइनै रहेका ��छन्, तर
यौन र �जनन् अ�धकारको कुरा गदा� उनीह� बढ� जो�खममा ��छन् ।”  
काय��मका सहभागी म�हलाह�ले समाज र प�रवारमा आफूले सामना गन�
��त��या र म�हलाको शरीरसँग स�ब��त कलंकको बारेमा प�न जानकारी
गराएका �थए ।  यस �क�समका अ�तरकृया काय��मका मा�यमबाट
सहभागीह�ले म�हला �जनन् �वा�य अ�धकार, बााझोपना, एआरट�,
सरोगेसी, र �व�मान कानून र नी�तह� आ�दका साथै म�हला महासंघ,
समुदायमा म�हला समूहह�, र म�हला सहकारीह� बीचको �ान वा
जानकारीको �तरलाई बढावा �दएको �थयो । यस �क�समका सवालमा
पैरवीको आव�यकता भएको र एकव� भएर ला�नु पन�मा जोड �दएको
�थयो । 

जलवायू �यायका ला�ग युवा आवाज, कृ�ष युवा नेतृ�व स�मेलन  स��

जुन २८, २०२४का �दन जलवायू �यायका ला�ग अ�तपु��ता नेतृ�व �वकास गन� उ�े�यले �चतवनको कृ�ष तथा वन
�व��व�ालयमा ते�ो कृ�ष युवा नेतृ�व स�मेलन (3rd AG Youth Leadership Summit-AGY) क�रब १५० जना
युवा, जलवायू �याय अ�भय�ता तथा कृ�ष �या�सह�को सहभा�गतामा स�� ग�रएको �थयो । उ� काय��मको संयोजन
�व�भ� संघ सं�ाह�को सहकाय�मा 4-H नेपालले गरेको �थयो । यस काय��ममा ओरेकका काय�कारी �नद�शक सु�नता
मैनालीले जलवायू �याय र कृ�षका �बषयमा ��तु�तकरण गनु�भएको �थयो । मानव अ�धकारको �व��ापी घोषणाप� (१९४८)
को आ�ट�कल १ ले हरेक मा�नसह� ज�मदै आ�म–स�मान र अ�धकारमा समान र �वत�� छन् भ�न संबोधन गरेको अव�ामा र
नेपालको सं�बधानले प�न हरेक ���को समानता, �वा�य, स�मानपुव�क बा�न पाउने हक, �व� वातावरणमा बा�न पाउने
हक ज�ता हकह�लाई मौ�लक हकको �पमा सु�न��त गरेको ���त रहेको तर हालको जलवायू प�रवत�न र वातावर�णय �ास
हँुदै �दै उ�ले�खत अ�धकार नाग�रकले अनुभुत गन� नसकेको अव�ामा र जलवायू �यायलाई नाग�रक अ�धकारका �पमा
�ापीत गन� र यसका ला�ग युवाको भु�मकाका �वषयमा जानकारी गराउनु यस स�मेलनको मु�य उ�े�य रहेको �थयो । 

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”
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उ� ��तु�तकरणमा हालको जलवायू प�रवत�न तथा वातार�णय �ास , नाफा कमाउने उ�े�यले �ोत–स�� ��� र
रा�ह��ारा ग�रएको �कृ�त शोषणको प�रणाम हो, जसले �समा�तकृत, आ�दवासी, �कसान र �यसमा प�न म�हलाह�
बढ� �भा�वत भएका छन् भ�े सवालमा�थ �काश पा�रएको �थयो । यसका साथै उ� ��तु�तकरणमा जसकारणले
जलवायू तथा वातावरणलाई हानी पु¥याएका छन् �तनीह�ले �ज�मेवारी बहन तथा जवाफदे�ह �नु पन� र सीमा�तकृत
समुदायह�ले पुनः�वतरणमुखी  अवधारणा माफ� त ऐ�तहा�सक �वभेदको ��तपू�त� पाउनु पन�मा समेत जोड �दइएको �थयो
।  यसका साथै उ� ��तु�तकरणमा बढ्दो वातावरणीय संकटको सामना गन� र ��तकूल प�र���तमा जु�नका ला�ग
कृषकह�लाई सीप, औजार, �ोत र अनुकूलन �व�धह�को प�ँच सहज बनाउनु पछ� भ�े �बषयमा छलफल ग�रएको
�थयो ।  

जलवायू �याय म�हलावाद� आ�दोलन, कृ�ष–पया�वर�णय अवधारणा, �कसानको अनुभवमा आधा�रत रैथाने �सप र
�ानको �व�ध�न, समता, सामुदा�यक आ�दोलन स�हतको ए�ककृत अवधारणाबाट मा� स�व छ जसका ला�ग अ�तपु��ता
नेतृ�व आव�यक ��छ भ�े स�मेलनमा ओरेकको  �न�कष� रहेको �थयो ।

पया�वरणीय �याय र म�हला नेतृ�व

ब�–आया�मक �वभेद �चद�  �नेह अ�भयान (�वपद  ्��तकाय� सेवा) स�चालन

अ��ल, २०२४ मा ओरेकले महो�री तथा स�तरी �ज�लामा भएको �भषण आगलागी �भा�वत म�टहानी नगरपा�लका–६, र
महादेवा गाउँपा�लका–१ मा �नेह के�� स�चालन गरेको छ । यस �नेह के��बाट �वपद ्�भा�वत म�हलाह�लाई मनो�वमश�,
पोषणयु� खाना, आवास, ज�ता सेवा �दान गनु�का साथै �भा�वत म�हलालाई �वपदस्ँग जु�ने ��तरोध �मता �वकास गरी
आ�त�रक �ोत मा�थको प�ँच �ा�पत गन�का ला�ग एक सुर��त तथा स�मा�नत वातावरण �दान गद�छ । ओरेकले
स�चालन गरेको �नेह के��ले म�हलाका ला�ग आ�नो मनका भावना स�मा�नत �पले ��तुत गन� �ान �दान गरेको छ ।
जसकारणले गदा� �भा�वत म�हलाको जीवनका अनुभवह�लाई संरचना�मक �वभेदले पारेको �भाव �व�ेषण गरी सोही
अनु�पको सेवा �दान गन� र सामा�जक �वभेद �व�� आवाज उठाउनका ला�ग �नेह के�� �वेश �व�� बनेको छ ।

महो�री तथा स�तरीको आगला�ग �भा�वत �े� �बशेषगरी मधेसी, द�लत तथा मु��लम समुदायको बसोबास भएको �े� हो,
जुन समुदाय ऐ�तहा�सक �वभेद र �समा��तकरणको कारण सेवा तथा सुचनाको प�ँचबाट पछा�ड पा�रएको छ । भु�म�हनता, 

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”
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जा�तय �वभेद, छुवाछुत, �श�ा तथा �वा�य सेवाको कमी, यौन तथा �जनन् �वा�य सम�या, लै��क �ह�सा ज�ता संरचना�मक  
र �वभेदलाई अझ आगलागी ज�तो �वपदल्े झनै बढावा �दएको छ । य�पी, छोटो समयमा प�न केही �पा�तरणकारी पहलह�
भएका छन् । उदाहरणका ला�ग औपचा�रक �श�ाबाट ब��चत भएका बालबा�लकाह�लाई �श�ा �दने उ�े�यले स�चालन
ग�रएको बाल �सकाई के��, महो�रीमा ४–१९ बष� स�मका क�हले प�न �व�ालय नगएका बालबा�लका तथा �कशोरीह� ३
म�हनादे�ख �नय�मत �श�ा �लइरहेका छन् । �त म�ये ५ जना बालबा�लकाह�लाई �व�ालयसँग सहकाय� गरी �व�ालयमा भना�
समेत ग�रएको छ । यसैगरी यौन तथा �जनन् �वा�य स�ब�ी अ�भमु�खकरण प�ात् सामा�जक सां�कृ�तक मु�यमा�यताको
कारणले प�रवार �नयोजनको साधन �योग नगरेको र ६– १० जना स�म ब�ा भएका ५ जना म�हलाह�ले प�रवार �नयोजनको
साधन �योग गन� थालेको पाइएको छ । सामा�जक सां�कृ�तक �पा�तरण प�कै प�न सहज �कृया होइन तर �नर�तरको
समुदायसँगको न�जकपना र �नेह के�� म�हलाको भरोसाको �ल ब� सफल भएकाले नै यो स�व भएको हो । 

पया�वरणीय �याय र म�हला नेतृ�व

 भु�म�हन ���ह� ती पुनउ��ानका योजनाह�मा �व�भ� संरचना�मक �वभेद र
�णा�लगत �वभेदका कारण समे�टन नसकेको ���त छ । समुदायममा रहेका
�समा�तकृत समूदायका अ�धकाय� ���ह�सँग अ�याव�यक दता�का कागजातह�
ज�तै नाग�रकता, ज�मदता�, �ववाहदता� आ�द न�ँदा य�ता सेवा र सहयोगह�बाट थप
ब��चत �न परेको अव�ा समुदायमा दे�ख�छ । यसले गदा� �समा�तकृत वग�ह�ले
भो�दै आएको असमानताको खाडल झन ठुलो भएको र उनीह�मा�थ थप
व�आय�मक नकारा�मक �भावह� परेको छ । म�हला र �कशोरीह�को नाग�रकता,
ज�मदता�, �ववाहदता� ज�ता अ�याव�यक दता�का कागजह� न�नु र फल �व�प
�वपद ्प�ातको सेवा र सहयोगका साथै मानव अ�धकार �भ� पन� सं�वधान �द�
अ�धकारह� ज�तैः ज�मन तथा स��� मा�थको हक, उ� �श�ाको अ�धकार,बाट
प�न ब��चत �नु �यो ब�आया�मक �भावको ��त�नधीमुलक उदाहरण हो । य�ता
वग�मा पन� ���ह�को �व�श� आव�यकता र अव�ालाई म�यनजर गरी �वपद्
��तकय�का काय��म ह�  ग�ररहदा सरकार तथा सरोकारवाला �नकायह�ले 

यसैगरी �कुम–जाजरकोटको भुक� लग�ै ��तकाय�को ग�त�व�धह� च�लरहँदा सरकार, दातृ �नकाय तथा सरोकारवालाह�बाट
त�काल �ा�त �ने राहतमा सबैको प�ँच सु�न��त �न सकेको �थएन तर प�न आप�का�लन अव�ामा केही हदस�म धेरैजसोले सो
सहयोग �ा�त गन� सकेका �थएनन् । भुक� गएको के�ह समय �व�तस�दा समुदाय �व�तारै  पुनआ�व�ामा फ�क�ने �यास गद� छ
र सहयोगी �नकायह� प�न ��तकाय�बाट पुनउ��ान तफ�  ब�ढरहेका छन् । य�पी समाजमा रहेको असमान श�� स�ब� र
�वभेदकारी �वृ��का कारण पछा�ड पा�रएका वग�ह� ज�तैः म�हला, बालबा�लका, अपा�ता भएका ���, �समा�तकृत समुदाय, 
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मेरो हाल स�म नाग�रता र �ववाह दता� छैन जसले गदा� मेरो छोरीको समेत ज�म दता� बनाउन
सकेको �थईन । यसले गदा� क�ा १० मा पढ्ने मेरो छोरीको पढाई रो�कएको �थयो । प�हले
नाग�रकता, व�ाको ज�मदता� चा�ह�छ भ�े �याल नै भएन । �ीमा�ले प�न घरमा क�ह�यै
लैजानु भएन, नाग�रता, ज�मदता� बनाउने �यास नै ग�रएन । �कुलमा मा� नभई जहाँ प�न
व�ाको ज�मदता� खो�ने हुँदा के�ह उपाय छ क� भनी स�लाहका ला�ग म�हला मै�ी �लमा
गएको �थएँ,  आ�थ�क अव�ा कमजोर भएको कारण लमजुङस�म जान र आउन खच� �थएन र
यस सं�ाले चा�हने यातायात खच� सहयोग गरेप�छ आ�नो ��मा�को घर लमजुङ गई
नाग�रकता बनाई फक� को छु । नाग�रकता प�छ छोरीह�को ज�मदता� समेत ब�े भएकोले म
�यादै खुसी छु । म अब नाग�रकता �बना नै रहने र छोरीह�को भ�व�य प�न अ�कार बनाउने
भए भनी आफैलाई बार�बार �धकाद�  आएको �थएँ । म �नरास भइसकेको �थए यसरी सबै
�तरबाट हार खाई सकेको अव�ामा यस सं�ाले मेरो ला�ग ठूलो सहयोग गरेको छ, म असा�यै
खुशी छु ।

 प�न स�वेदन�शल भई �दघ�का�लन सहयोग �णा�लको �नमा�ण गदा� य�ता सम�याह� भो�गरहेको वग�लाई समेट� पुनउ��ानको
ला�ग समावेशी र �भावकारी काय�योजना बनाउन आव�यक दे�ख�छ ।  

यस प�रवेशमा ओरेक�ारा स�चा�लत �नेह के�� (म�हला मै�ी �ल) बाट �दान भईरहेको सेवाह� (खाना, अ�ाई आवास,
मनो�वमश�) को �नर�तरता सँगै अ�याव�यक दता�का द�तावेजह� न�ँदा थप सम�या भो�गरहेका �भा�वत म�हला तथा
�कशोरीह�को आवा�यक कागजातको लागी पैरवी गन� काय� प�न सँगै अघी बढेको छ । यसै अ�तग�त अ�हलेस�म चार जनाको
नाग�रकता, ५ जनाको ज�मदता� र १ जनाको �ववाह दता� बनाउन सफल भएको छ । य�ता घटना र �भा�वतह� समाजमा धेरै
रहेको र य�ता ���ह�लाई �वपदल्े पान� असमान असर ��त ग��र �वचार गद� य�तो अव�ालाई कसरी सह�जकरण गन�
स�क�छ भ�े बारे स�वेदन�शल भई म�न गरी काय�योजना बनाउन अ�याव�यक दे�ख�छ ।

कुनै प�न �वपदल्े पछा�ड पा�रएको समुदाय तथा �समा�तकृत ���ह�मा असमान �भाव पाद�छ । ऐ�तहा�सक �पले
संरचना�मक तथा ब�–आया�मक �वभेद भएको समुदायको य�ता �वपद ्बाट प�हलेकै ���तमा फक� नका ला�ग ��तरोध �मता
कमजोर बनाइएको ��छ । जसकारणले गदा� �वपदक्ा असरह� र �व�मान सामा�जक �णालीगत �वभेदह� अ�तस��ब��त भई
लामो समय स�मका ला�ग उ� समुदायलाई �भाव पाद�छ । ओरेकले भुक�, बाढ�, आगलागी ज�ता �वपद ्प�ात समयमा
�वशेष आव�यकता भएका म�हला तथा �कशोरीलाई के��मा राखेर �नेह अ�भयान माफ� त ��तकाय�–सेवा संचालन गद� आएको छ
।

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”
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ओरेकले स�चालन गरेको सामा�जक स�ाल  LINKEDIN मा शू�य फलोअस�बाट सु� गरेर,  ८२ फलोअस�मा  पुगेका छ,
जब�क तीन म�हनामा (अ��ल-जुन) फेसबुकमा फलोअस� १२,२२२ बाट १२,४३२ र इ��टा�ाममा १,२९३ बाट १,२९८ पुगेको छ।
फेसबुक फलोअरको उमेर समूहमा २५ दे�ख ३४ वष� उमेर समूहका म�हला बढ� रहेको पाइएको छ जसमा ५३.७ ��तशत म�हला
छन् । �य�तै, इ��टा�ाम फलोअरको उमेर समूह २५ दे�ख ३५ स�म रहेको र �यसम�ये ६९.९ ��तशत म�हला रहेको पाइएको छ ।
ओरेकको सामा�जक संजालका पो�टह�ले �तन म�हनाको अव�धमा फेसबुकमा ६९पो�ट, इ��ता�ाम ५१र LINKENDIN मा
पो�ट गन�सफल भएको छ। ज�मा म�हला �ह�सा स�ब��का मा�सक �ेस �व���त, म�हला अ�धकार उ�लङ्घनका घटनाह�
�व��  �यानाकष�ण प� , अ�तरा���य र रा��य �दवसह� स�ब�� सुचना �काशन, जनचेतनामूलक स�देशह� �काशन तथा
�सारण, म�हला अ�धकार र सामा�जक �याय, वातावरणीय �याय र म�हला नेतृ�व स�ब�ी जानकारी र समाचारह�  पो�ट  गद�
आएको छ । य�ता साम�ीह�को �काशन रणनी�तक �पमा सरोकारवालाह�को जाग�कता बढाउन, संवादलाई �ो�साहन र
काय�लाई �े�रत गन� �डजाइन ग�रएको हो। �णालीगत मु�ाह�लाई स�बोधन गरेर र म�हला आवाजलाई बढावा �दएर, यसले
�पतृस�ा�मक संरचनालाई चुनौती  �ददै सामा�जक �यायको वकालत गन� ल�य राखेको छ।

ओरेकले सामा�जक संजाल माफ� त म�हला मानव अ�धकारका सवालमा एकब� �दै सरोकारवालाह�लाई यसका बारेमा   
जानकारीमूलक सुचना �ेषण गरी अनलाइन समुदाय �सज�ना गन� ल�य अनु�प  म�हलावाद� ���कोणह� साझा मा� गद�न
अ�का �वचारह� समतेलाई स�मान गद�छ ।यस �क�समका साम�ीह�मा प�ँच �व�तार गन� , म�हलावाद� �स�ा�तह���तको   
��तब�ता अ�पङ्��मा रहने गरेको छ , जसले सकारा�मक प�रवत�नलाई �भाव पान� र �व��ापी म�हलाह�लाई सश��करण
गन� सं�ाको  �यासलाई अगा�ड बढाउँछ।

म�हलावाद� ���कोण �नमा�णमा सामा�जक संजाल

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”
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जुन ११, १४ र २८ मा, (ओरेक र स�वको सहकाय�मा पा�रवा�रक सहयोग, माया र छलफल�ारा आपसी स�ब� सु�ढ गन�
पाईलट अ�ययनको न�तजालाई धनुषा, मोरङ र काठमाड� �ज�लामा सरोकारवाला माझ स�ेषण गरेको छ । यस काय��मको
मु�य उ�े�य �मलाप (MILPA) को बारेमा जानकारी, �मलापले �काशन गरेको न�तजाको  �सारण, यसका चुनौ�त र �सकाई बारे
सरोकारवालाह�सँग छलफल, यस �वषयको अ�ययनको ला�ग आगामी बाटोको खोजीका बारेमा स�ब��त सरकारी �नकायका
��त�न�धह� र सरोकारवालाह�लाई जानकारी गराउनु रहेको �थयो । �ज�ला सम�वय स�म�त, नेपाल �वा�य अनुस�ान प�रषद,्
म�हला, बालबा�लका तथा �ये� नाग�रक म��ालय, समाज क�याण प�रषद,् �व�भ� पा�लकाह�, रा��य मानव अ�धकार आयोग,
रा��य मानव अ�धकार र�क (एनएचआरडी), तथा  �व�भ� गैरसरकारी सरोकारवाला �नकायका �मुख तथा ��त�न�धह�
(आइपास, इ�सेक, ए�वसी नेपाल, अ�णी स�ाल, माइती नेपाल, �ट�पओ नेपाल, �वराट नेपाल मे�डकल ��ट, युवा, सु�नता
फाउ�डेसन, साझा धागो आ�द), म�हला सेल, प�कारह�का �मुख तथा ��त�न�धको सहभा�गतामा काय��म स�� भएको �थयो
। काय��मका अ�धकांश ��त�न�धह�ले पा�रवा�रक सहयोग, माया र छलफल�ारा परामश� स�का कारण पा�रवा�रक स�ब�मा
भएको अनुस�ान र सुधारको �शंसा गरेका �थए र आगामी आरसीट� अ�ययनका ला�ग सहयोग गन� ��तब�ता  समेत ��
गरेका �थए । यस �क�समका अनुस�ाना�मक औजारह� र �यस सँग स�ब��त त�याङ्कह�लाई ��तुत गदा� सहभागीको
अव�ा, �तर सा�द�भ�क �नु पन� सुझाबह� आएका �थए ।  
�नः स�तानपनाको कारणबारे प�न  यस �क�समका काय��ममा छलफल गनु�पन� प�कारह�ल ेछलफलका �ममा बताएका �थए ।
उनीह�का अनुसार, अ�य�धक गम�का कारण, खाडी देशह�मा काम गन� धेरै पु�षह� बाँझोपनको सामना ग�ररहेका छन्,
यसबाहेक, �नस�तानपना सम�या पु�ष र म�हला �वैमा �न स�ने तर द��ीले स�तान ज�माउन नसकेप�छ म�हलालाई नै �नशाना
बनाइ�छ । उनीह�ले प�रमाणा�मक त�याङ्कमा प�न �यान �दन जोड �दएका �थए । 

�सकाई तथा �ान �व�ापन 
पा�रवा�रक सहयोग, माया र छलफल�ारा आपसी स�ब� सु�ढ गन� पाइलट अ�ययनको 

न�तजा �काशन

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”
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म�हला पुन�थापना के�� (ओरेक) ले �नेह अ�भयान माफ� त अ�धकारमुखी अवधारणा र म�हलावाद� ���कोण स�हतको
�वपद ्��तकाय� सेवा �दान गद� म�हलाको नेतृ�व �वकासको अ�भयान स�चालन ग�ररहेको छ। २०८० का�त�क १७ गते
जाजरकोट के���व�� बनाएर गएको ६.४ �या��न�युटको भूक� प�ात्, ओरेकले जाजरकोट र �कुम �ज�लाका �व�भ�
पा�लकाह�मा ८ वटा �नेह के�� स�चालन गर्यो। २०२४ जनवरीदे�ख अ��लस�म, म�हलामै�ी �लह�बाट १०९ म�हला
�ह�साका घटनाह� त�यांक संकलन भएका छन्। 

�वपदक्ो समयमा लै��क �ह�सा ��तकाय� सेवाह�लाई आप�कालीन सेवाको �पमा सं�ागत गन� र मनो�वमश� तथा यौन
तथा �जनन् �वा�य सेवाह�लाई राहत �याकेजमा समेट्न आव�यक छ। म�हलावाद� �वपद ्��तकाय�को ला�ग, म�हलाको
सुर��त वातावरण �नमा�ण, �ह�साको जो�खम �यू�नकरण, र आव�यक सेवा �दान गन� म�हलाको नेतृ�वलाई सु�न��त गनु�
ज�री छ। 

यसका ला�ग, �वपद ्�व�ापनको च�मा अ�त�व��वधतालाई स�बोधन गद� योजना �नमा�ण, �नणा�यक ���या, तथा
काया��वयनको ���यामा म�हलाको सहभा�गता र नेतृ�व सु�न��त गन� ज�री छ। स�ब��त �नकायले म�हलालाई �भा�वत
समुदायका �पमा मा� न�लई, उनीह�को नेतृ�वको अ�धकार सु�न��त गन� नी�तगत संय�� �वकासमा �यान �दनु आव�यक
छ।

 सरोकारवालाह�लाई  �वपदक्ो अव�ामा �ने लै��क �ह�साको अव�ाको
जानकारी

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”
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म�हला मानव अ�धकारको अव�ा �व�ेषण साम�ी �काशन

“सामा�जक �पा�तरणः हा�ो ग�त�”

 �सकाई तथा �ान �व�ापन

 ओरेकले आ�नो �ापनाका लदे�ख �ानीय तहदे�ख रा��य  र अ�तरा���य �तरमा म�हला मानव अ�धकारका सवाललाई
उठान गद� म�हलाको अ�धकार सु�न��तताका ला�ग आ�ना अ�भयानह� स�चालन गन� �ममा  यस सं�ाल ेम�हला मानव
अ�धकारका सवालमा सडकदे�ख सदन र आवाजदे�ख कलमका मा�यमबाट  �पतृस�ा�मक सोच, �वभेदकारी �वहार र
संरचनागत �वभेदको �व��मा आ�ना अ�भयान र पैरवीह� स�चालन गद� आएको छ । हालको बजार �नय���त  नव–
उदारवाद� नी�तह�, बढ्दो क�रवाद, सै�यकरण, र �व��ापी कप�रेट हावी �ँदा मु�य �पमा म�हला मा�थको अ�धनता,
शरीर मा�थको �नय��ण, कामको अ�धकार, ग�त�शलताको अ�धकारमा�थको अंकुश, म�हला �ह�सा र उनीह�को जीवनलाई
��य� असर गन� सबै �े�ह� �ज�मेवार छन् �यसमा प�न मौलाउदै गएको द�डहीनता र उदासीन रा�य र रा�यको नी�तले
गदा� म�हला अ�धकार झनझन कु��ठत ब�दै गएको छ । यसैका सवालमा पैरवी गद� यस अव�धमा ओरेकका तफ� बाट
सं�ापक अ�य��ारा म�हलालाई हेन� ���कोणका कारण �न��तएका सम�या, मौलाएको पुँजीवाद र पु�षस�ा, म�हलाको
�जनन् �वा�य अ�धकारको अव�ा, म�हलाको �म, शरीर र प�हचानका सवालमा �व�भ� १० वटा �वचार स�हतका लेख
तथा �फचरह� �काशन  भएको छ । जुन �काशनले हालका �दनह�मा म�हला मानव अ�धकारको अव�ालाई
उजागरगरेको र पैरवी सवालको �था�म�करण गरेको पाई�छ ।

सोचमा प�रवत�न �नुपछ�
�पतृस�ाका पीडा
पाठेघर सृ��को मुहान �क पीडाको खानी ?
म�हला �ह�सा स�बोधनका ला�ग लगनशीलता
आ�नै शरीरमा�थ छैन म�हलाको �नय��ण
पु�ष,प�रवार र पारपाचुके
‘मू�याङ्कन न�ँदा म�हलाको कामले स�मान पाएन’
सरकारले नसुनेको �नःस�तान पीडा
छु�टरहेको यौ�नकता बहस
पँुजीवाद�भ�को पु�षस�ा


